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& cuento del olofnte y do o, estaca

Mientras alguien paseaba por el zooldgico, se detuvo confundido al darse cuenta de que a los elefantes soélo los retenian con una
delgada cuerda atada a una de sus patas delanteras y que se anclaba en una estaca, sin cadenas ni jaulas. Era obvio que los
elefantes podian romper la soga que los ataba en cualquier momento pero, sin embargo, por alguna razén no lo hacian.

En ese momento, se acercé a uno de los cuidadores en busca de una respuesta y éste le dijo: Bueno, cuando son muy jovenes y
mucho mas pequefios, usamos una soga del mismo tamafo para atarlos y, a esa edad, es mas que suficiente para retenerlos. A
medida que crecen -prosiguio el cuidador-, siguen creyendo que no pueden escapar; creen que la soga aun los retiene, asi que
nunca intentan liberarse.

La persona quedo boquiabierta. Los elefantes podian liberarse de sus ataduras en cualquier momento pero porque creian que no

podian ni siquiera lo intentaban, y eso era suficiente para mantenerlos paralizados.
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Lee tranquilamente el cuento del elefante y la estaca y reflexiona sobre estos puntos:

1. ¢ Qué mensajes o ideas unian al elefante a aquella estaca?

2. ; Qué mensajes a ti te han hecho estar “anclado a una estaca” a lo largo de la vida?

3. ¢ Qué te gustaria mejorar en ti mismo?

4. ; Cuales son las 5 cosas que mas valoras de ti mismo?

1. 2. 3. 4. 5.
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